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CIRCULAR N° 30
Temporada 2021/22

ASUNTO: TORNEO VETERANAS - TEMPORADA 2021/22
DESTINO: CLUBES.

Desde la Federacion Navarra de Baloncesto estamos orgullosos de impulsar el Il Torneo de
Veteranas, con la intencion de recuperar y fomentar la practica deportiva con caracter social en
el ambito de mujeres adultas que, a lo largo de los afios, ha sido motivo de abandono.

Mediante las lineas descritas a continuacion explicamos los principales puntos sobre los que se
va a constituir el torneo.

Comunicédselo, por favor, a todas las personas vinculadas con vuestro club que puedan estar
interesadas en formar un equipo. Si no localizais gente suficiente para completar un grupo, por
favor, que quien esté interesado se ponga en contacto con nosotros en el correo
actividades@fnbaloncesto.com o en el 948210799 de 9:00h a 12:00h, e intentaremos encontrarle
un hueco en algun equipo.

A continuacidn, puedes ver todas las condiciones de juego y reglamentacion de esta competicion,
asi como los requisitos para realizar la inscripcion, y que también tenéis colgadas en nuestra
pagina web.

TORNEO VETERANAS

1. PROGRAMACION GENERAL

e Fechas: De enero a junio. Entre enero y mayo se disputaran partidos puntuales (uno o dos
al mes en funcién de los equipos implicados, alternando con el torneo de veteranos,
categoria masculina). Este planteamiento inicial se adaptard al numero de equipos
inscritos.

¢ Inicio de la competicion: Febrero de 2022.

e Dia de juego: Domingos. Se permitira que, de comin acuerdo, dos equipos puedan
modificar la fecha y hora de juego bajo las condiciones estipuladas en el punto 8 de la
presente circular (Régimen Disciplinario)

e Horarios de inicio de los encuentros: de 9:30 h. a 10:30 h (Flexible). Para jugar un
partido fuera de este horario estandar, debe solicitarse autorizacion SIEMPRE al equipo
rival, y, en caso de estar fuera de los horarios habituales de juego, se cobraran las
correspondientes dietas arbitrales. Para los dias laborales se consideraran fuera de horario
los encuentros que se inician antes de las 18:00 h y a partir de las 20:30 h. En el fin de
semana se consideraran fuera de horario los encuentros que se inician antes de las 16:00
h y con posterioridad a las 20:30 h de los sbados y antes de las 9:30 h, a partir de las
12:30 h, antes de las 16:00 h o con posterioridad a las 18:00 h de los domingos y festivos.
(El horario definitivo se cerrara en reunién posterior con los clubes)
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e Lugar: Cada equipo en su polideportivo. Los equipos que no dispongan de
instalacion jugaran en el polideportivo de los rivales.

e Categoria: Femenina.

e Modalidad: 5x5 y 3x3. Los equipos de 5x5 podrén inscribir también a sus jugadoras en
el 3x3 puesto que las jornadas no se van a realizar en la misma fecha.

e Jugadoras: Nacidas en 1987 y anteriores. Se permitira hasta un maximo de 5 jugadoras
(2 en 3x3) nacidas entre los afios 1988 y 1992 por equipo en activo a la vez. Es decir, en
caso de lesion o abandono de una de estas jugadoras sub35, podra darse de baja a esta
jugadora y dar de alta a otra jugadora en su lugar.

e Equipos: Minimo de jugadoras inscritas por equipo en 5x5: 6, no existiendo nimero
maximo de licencias por equipo. Minimo de jugadoras inscritas por equipo en 3x3: 4.

e Composicion equipos: El objeto es que participen aquellas jugadoras que no tienen la
posibilidad de competir dentro de la estructura federada, de una manera mas relajada
social y flexible. Por ello, solo se permitira la participacion de aquellas jugadoras con
licencia en vigor en los campeonatos oficiales de la Federacion Navarra de Baloncesto u
otras ligas de caracter federado que hayan nacido en 1987 o antes.

e Sistema de competicion: Se establecera un sistema de competicion dependiendo de
los equipos inscritos, entre febrero y mayo. Se celebrara una jornada final unificada.

2. INSCRIPCION

e Plazo: Hasta el 20 de enero. Sélo podran inscribirse aquellos equipos que tengan las
cuentas de otras temporadas perfectamente liquidadas con la Federacién Navarra de
Baloncesto. Los equipos deben inscribirse a través del espacio web del club antes de las
15:00 h del 20 de enero. En caso de no pertenecer a ningdn club, el equipo debe rellenar
la hoja de inscripcion adjunta a la presente circular y entregarla en la federacién en el
mismo plazo.

e Documentaciéon: Una vez completada correctamente la inscripcion del equipo, se
cumplimentara en su totalidad el documento con la relacién de jugadoras del equipo
(cuando se entreguen durante la temporada solicitudes de jugadoras sueltas hay que
entregar solamente la relacion de jugadoras con los datos de la nueva integrante del
equipo). Estas pueden entregarse durante toda la temporada, y, para que puedan disputar
un partido del fin de semana, deben estar correctamente entregadas en la federacion antes
de ese jueves a las 15:00 h. Para la primera jornada las relaciones de jugadoras deberén
entregarse en federacion en el plazo que se indigue una vez se conozca el comienzo de la

competicién.
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e Cuotas:

a). Inscripcion de equipo 5x5 + 3x3(Jugadoras del equipo en su totalidad): 130euros.
Inscripcion de equipo 3x3: 60euros

b). Arbitrajes: El coste de los arbitrajes que realice el CNaB se distribuira entre los
equipos a partes iguales. Si es posible el arbitraje base de la competicion seran dos arbitros y
un anotador. Para asumir el coste de los arbitrajes de toda la competicién, los equipos
adjuntaran, una vez haya finalizado el periodo de inscripcion y antes de su primer partido, un
fondo arbitral cuyo importe se le comunicara una vez realizado el calendario de la
competicién. Si luego, en funcién de los equipos inscritos, resulta menor, el importe final se
devolverd a los clubes participantes, y si fuese mayor, se solicitara la diferencia a todos los
equipos implicados.

C). Fianza: 100 euros. Se devolveran a la finalizacion del torneo. Si el equipo inscrito
pertenece a un club que tiene equipos en la competicion federada servird la que tenga puesta
para esta.

3. JUGADORAS

e Las jugadoras se encontraran en perfectas condiciones para la practica deportiva. Es
responsabilidad de cada una de las jugadoras el estricto cumplimiento de esta horma.

e La organizacion no se responsabilizard de accidentes, lesiones o similares que se
produzcan durante la celebracion del partido o el calentamiento previo o el
desplazamiento al lugar del encuentro, siendo la atencion de las posibles lesiones o
accidentes que ocurran de cuenta de la participante o de su seguro.

e Laparticipacion en el torneo supone la plena aceptacion de todas las normas incluidas en
este reglamento por parte de los equipos participantes en conjunto y de las jugadoras en
particular.

4. EQUIPACIONES

e Los equipos deberan llevar, al menos, camiseta del mismo color y numerada.

5. TIEMPO DE ESPERA Y PRESENTACION A LOS PARTIDOS

e Si por cualquier circunstancia con la excepcion de la expuesta en el siguiente punto, el
partido no pudiera comenzar a la hora sefialada, se esperard un maximo de 30 minutos.
Si, tras esta espera, el partido no pudiera disputarse, se dar& por suspendido en espera de
lo que dictaminen los comités disciplinarios.

e Se concedera a los equipos un tiempo de cortesia de 10 minutos para que presenten un
minimo de 5 jugadoras con los que comenzar el partido. Caso de no ser asi se le dara el
partido por perdido por 3a 0y se le descontard un punto en la clasificacion. Si se repitiese
en una segunda ocasion, el equipo sera expulsado de la competicion y sus resultados no
seran tenidos en cuenta en la clasificacion.
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e En caso de que un equipo vaya con menos de cinco jugadoras se mezclaran con alguna
jugadora del equipo contrario al objeto de poder disputar un encuentro de carécter
amistoso. LO IMPORTANTE ES JUGAR. Este encuentro amistoso seré dirigido por los
colegiados sefialados.

e Sinembargo, si ninguna miembro del equipo hiciese acto de presencia, automaticamente
sera expulsada de la competicion surtiendo los mismos efectos que en el primer punto.

e Las jugadoras podran incorporarse al encuentro en cualquier momento del mismo previa
presentacion al oficial de mesa.

6. DOCUMENTACION

e La organizacion facilitara a cada equipo un triptico que llevara a los partidos (en papel o
en el mévil) y entregara al arbitro del encuentro minimo 20 minutos antes del inicio del
mismo. En dicho documento apareceran las jugadoras que pueden disputar el partido, no
pudiéndolo hacer nadie que no aparezca en el mismo.

e El arbitro del encuentro podréa verificar en cualquier momento, por iniciativa propia o a
peticion del equipo contrario, la pertenencia de una jugadora a un equipo mediante DNI
0 documento similar.

e A lajugadora a la que le se requiera la presentacion de su D.N.I. y no responda a este
requerimiento, no podra participar en el encuentro hasta el momento de presentacion del
documento.

e Un equipo sorprendido en una alineacion indebida perderé el partido con el resultado de
3-0y se le descontara un punto en la clasificacion.

7. REGLAMENTO DE JUEGO 5X5

e Actas de partido: Los equipos locales seran los responsables de proporcionar el acta
de partido al equipo arbitral para disputar correctamente el encuentro.

e Duracion de los partidos: Se jugaran 3 periodos de 11 minutos (Segun el reglamento
FIBA).

e Intervalos: Después de cada periodo los equipos cambiardn de canasta. El tiempo de
descanso entre periodos sera de 3 minutos maximo. (El arbitro puede pitar 3’ nada mas
acabar el primer y segundo periodo).

e Anotacion de jugadoras en el acta: Los equipos podrén incluir en el acta de partido un
maximo de 15 jugadoras en cualquier momento del partido.

e Resultado: Cada uno de los periodos empezara con el marcador a cero. De esa forma,
ganara el partido el equipo que mas periodos haya ganado. Se pretende asi que todos los
equipos tengan la oportunidad de ganar algun periodo al empezar cada uno de nuevo, y
evitar jugar mucho tiempo con un marcador muy desfavorable. Es como jugar tres mini-
partidos o sets. Al final, un equipo ganaré el encuentro 2-1 o 3-0.
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Empate: Si uno de los periodos acaba en empate, cada equipo elegira tres jugadoras que
tirardn un tiro libre cada una, alternativamente. Si después de los seis tiros libres, persiste
el empate, otras jugadoras irdn tirando, de una en una, hasta deshacerlo. En ese momento,
se dara ese periodo como ganado al equipo que ha encestado el dltimo tiro libre.

Clasificacion: Cada equipo obtendra 2 puntos por partido ganado y 1 por partido perdido.
En el basketaverage, sumaran los periodos ganados en vez de los puntos, como es
habitual. En caso de empate entre dos 0 mas equipos en la clasificacion final, se estara a
lo dispuesto en los reglamentos de la federacion.

Tiempos muertos: Cada equipo podra solicitar un tiempo muerto por periodo
(minipartido).

Faltas: Como en cualquier partido senior se tiraran tiros libres a partir de la 42 falta por
periodo (bonus), y cada jugadora podra realizar un maximo de cinco faltas en todo el
partido.

Participacion arbitral: Al jugar esta temporada todo el tiempo con el reloj parado, los
arbitros tocaran normalmente el balén cada vez gue se pare el reloj de partido.

No podré suspenderse ningun partido por incomparecencia arbitral o cuando no
haya arbitros o anotador designados para el mismo. En este caso, seran los equipos
implicados los encargados de realizar las labores de arbitraje o anotacion que sean
necesarias. Si no hay acuerdo entre ambos equipos, seré el equipo que acta como
local el responsable de hacerlo.

7.1 REGLAMENTO DE JUEGO 3X3

Se juega en una sola canasta

Los equipos estaran compuestos por un minimo de 4 jugadoras, uno de los cuales
empezara como suplente. Los cambios se realizaran en cualquier momento del partido
siempre que el bal6n esté parado.

Cada equipo debe nombrar un capitan que seré el representante unico.

El juego serd a 21 puntos con dos de ventaja y tendrd una duracién maxima de 10 minutos.
Al final de ese tiempo, ganaré el encuentro el equipo que vaya por delante en el marcador.

En caso de que el partido finalice en empate, cada jugador tendra que lanzar un tiro libre
y ganara el encuentro el equipo que mas canastas enceste. Los 3 componentes de cada
equipo que en ese momento estén jugando son los encargados de lanzar los 3 tiros libres
de su equipo.

Si todavia continGa el empate, tirara un tiro cada jugador del equipo, en el orden que
libremente establezca el equipo, hasta que se decida por “muerte sibita”.

En todas las categorias, cada canasta vale un punto, excepto aquellas conseguidas desde
mas alla de la linea de triples, que valdran 2 puntos.
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La primera posesion del balon sera sorteada. "Puede sortearse a cara 0 cruz, o bien, a
pares o nones."

Después de cada cambio de posesion, rebote defensivo o balén recuperado, el balon
deberd salir mas alla de la linea de triple.

"iiii IMPORTANTE!!! Si un equipo recupera la pelota, 0 atrapa un rebote cuando
estaba defendiendo, debe salirse fuera de la linea de 2 puntos para poder entrar de
nuevo a meter canasta.” "'Si coges un rebote de ataque (tras un tiro de una
compariera) no es necesario salir."

Después de cada canasta el balon cambia de posesion y se inicia el juego desde medio
campo. "Si mete canasta tu equipo, saca el equipo rival y lo deben hacer desde el medio
del campo."

Cuando el bal6n salga fuera, debera ponerse en juego desde la banda. "Si el balén sale
fuera, o bien se ha pitado una falta, se debe sacar desde la linea de banda, y no desde el
medio campo."

Las luchas suponen, siempre, la posesion del balén para el equipo que defendia.

Las cuatro primeras faltas de cada equipo se sacaran siempre de banda, no hay faltas de
tiro ni tiro adicional. A partir de la quinta falta de equipo, todas las faltas se sancionaran
con un tiro libre (incluso las de tiro si la canasta entra), en caso de convertirlo, la posesion
cambiarda al equipo contrario; en caso de fallarlo la posesidon de bal6n continda siendo
para el equipo que ha lanzado el tiro libre.

Las jugadoras seran eliminadas al cometer su quinta falta personal. El juego puede
continuar hasta que uno de los equipos se quede con un solo jugador.

Las faltas antideportivas no se permitirdn y seran penalizadas con un tiro libre y la
posesion del balon al equipo sobre la que recaiga la falta.

La organizacion se reserva el derecho a modificar o ampliar algunas normas previa
comunicacion a los equipos implicados.

DECALOGO DE VALORES

1.
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El Torneo de Veteranas tiene como objetivo PRACTICAR Y DISFRUTAR DEL
BALONCESTO como medio de fomentar y establecer relaciones sociales y convivencia
entre las participantes, mostrar acciones a favor del juego limpio, tener buenos habitos
saludables de vida y promocionar la practica deportiva y la actividad fisica. La
competicién se rige en todo momento por las Reglas de Juego que se aplican en el resto
de competiciones autondémicas y nacionales, y por las decisiones federativas que
establezca la Federacion Navarra de Baloncesto, que estd facultada para modificar
cualquier norma en beneficio de la competicién y la toma de cualquier otra decision de
tipo organizativa o disciplinaria que estime necesaria.
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2. Las jugadoras del otro equipo no son tus rivales, tus adversarias ni tus enemigas, son tus
COMPANERAS DE JUEGO. Y el equipo arbitral tampoco lo son, también son parte del
juego y TAMBIEN SON TUS COMPANEROS.

3. Esfuérzate en cada partido por ser mejor persona, lucha deportivamente por tu equipo,
disfruta del baloncesto y ten un comportamiento afable y ejemplar en la derrota y en la
victoria. RESTA IMPORTANCIA AL RESULTADO, no es lo fundamental. "Lo mas
importante del deporte no es ganar sino participar, porque lo esencial en la vida no es el
éxito, sino esforzarse por conseguirlo™

4. Animay ayuda no s6lo a tu equipo y a tus compafieras, también al equipo contrario y al
equipo arbitral. APLAUDE LAS BUENAS ACCIONES DEL JUEGO sean de quien
sean. Disfruta con ellos del partido y sera mucho mas divertido para todos. NO TE
OLVIDES DE REIRTE Y DIVERTIRTE.

5. RECHAZA CUALQUIER TIPO DE VIOLENCIA, en el juego y en los banquillos, entre
las jugadoras y con el equipo arbitral. Ten en cuenta que, muchas veces, tu familia, tus
hijos, o los hijos y la familia de otros jugadores estan viendo el partido. DEBES SER UN
MODELO DE COMPORTAMIENTO, respeto, juego limpio, convivencia Yy
deportividad para todos ellos y para tus comparieros en la pista.

6. TRASMITE, con tus gestos y tus palabras en el campo, VALORES DE JUEGO LIMPIO
Y DIVERSION a todos los participantes en el partido, de los tres equipos, premia su
esfuerzo, valora sus ganas de jugar y competir, que con la edad que tenemos es mucho
mas dificil que cuando éramos jovenes, y asi también conseguiras que tu familia en la
grada perciba que os divertis juntos.

7. La victoria pierde su valor si no se conguista de forma honesta y justa. Engafiar es facil,
pero no aporta nada. Para jugar limpio se necesita coraje y caracter. Esto brinda una
mayor satisfaccion. EL JUEGO LIMPIO TIENE SU RECOMPENSA, INCLUSO SI SE
PIERDE EL PARTIDO. Quien juega lealmente gana el respeto de los demas, quien
engana, sélo el desprecio. Recuerda: es sélo un juego. Y los juegos no tienen sentido si
no se juega limpio.

8. ASUME TUS ERRORES EN EL JUEGO, pide disculpas si te has equivocado y respeta
al equipo arbitral y las decisiones que hayan tomado. Recuerda que los principios éticos-
deportivos estan por encima de todo, y ESTA COMPETICION SE CREO PARA
JUGAR, no para ganar a cualquier precio.

9. El conocimiento de las reglas te ayudard a ser mas objetivo y méas respetuoso con las
decisiones arbitrales. Las reglas de juego cambian constantemente, y, por supuesto, han
cambiado muchisimo desde que jugabas en tu juventud. CONFIA EN QUE LA
DECISION DEL ARBITRO ES LA CORRECTA y aprende de lo que ha sucedido,
ayudaras a que tu y todas las jugadoras entiendan mejor el juego.

10. Recuerda que perteneces a un Club, no solo a un equipo. Respeta a la entidad a la que
representas, porque td, tu familia en la grada y tus compafieros en la pista SOIS
EJEMPLO DEL CLUB Y SUS VALORES, también mientras juegas el Torneo de
Veteranas. Alli donde vayas tienes que dar buena imagen, un correcto comportamiento y
una actitud optima, y por supuesto el méximo de tu esfuerzo y tu calidad.
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de Navarra

9. REGIMEN DISCIPLINARIO

Como norma general, se estara sujeto al régimen disciplinario de la Federacion Navarra
de Baloncesto.

Ademas, la Federacidon Navarra de Baloncesto podra imponer medidas sancionadoras que
supongan la suspension cautelar o definitiva de jugadores o de equipos, cuando éstos
contravengan las normas de la organizacion, por la comision de hechos que puedan ser
conceptuados como falta grave o muy grave. Todas las medidas disciplinarias gque se
ejecuten sobre cualquier jugador del Torneo Veteranas tendrdn repercusion en la
competicion federativa autonémica o nacional, si este tiene licencia como jugadora o
entrenador de cualquier otro equipo.

A las infracciones del juego que realicen las jugadoras contra otras jugadoras o contra el
equipo arbitral, y que estos ultimos reflejen en el acta del partido, al margen de las que
desde instancias federativas se establezcan al respecto, se les impondran las sanciones
propias del Torneo de Veteranas que se establecen a continuacion:

a. Si una jugadora debe abandonar un partido por la acumulacion de dos técnicas,

dos faltas antideportivas o la suma de ambas, siempre que estas sean sefializadas
por faltas de respeto, violencia excesiva en el juego, ofender o provocar a
cualquiera de los componentes del partido, serd sancionado con un partido de
suspensidn, y no podra jugar el siguiente encuentro del Torneo de Veteranas ni
estar inscrita en el acta de partido.
En este caso, y sbélo en este caso, cuando LAS DOS SANCIONES son
sefializadas por faltas de respeto, violencia excesiva en el juego, ofender o
provocar a cualquiera de los componentes del partido, y no cuando una de ellas
0 las dos son tacticas o propias del juego, el arbitro debe hacer un informe en el
acta de partido haciendo constar que una jugadora (o varias) han sido expulsadas
del partido por esos motivos.

b. Si una misma jugadora acumula tres faltas de este tipo durante una misma
temporada sera sancionada con la suspension definitiva en la competicion, y no
podré disputar en esa temporada ningun otro partido con su equipo ni aparecer
en las actas de partido.

c. Si, en el transcurso de un mismo partido, dos 0 mas jugadoras de un mismo
equipo son expulsadas del mismo por una falta descalificante o por los motivos
expuestos en el punto (a), su equipo automaticamente perdera el partido con el
resultado final de 3-0 en contra y, ademas, se le descontard un punto en la
clasificacion general del Torneo. En los minutos restantes, y siempre que ambos
equipos estén de acuerdo y dispuestos a seguir jugando sin ninguna otra
incidencia, se continuara el partido, anotando en el acta y en el marcador todo lo
relativo al partido normalmente, aunque sin que la disputa de estos minutos tenga
efectos a nivel clasificatorio.
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Las faltas de respeto, comportamientos incorrectos, insultos, amenazas, agresiones fisicas
0 intento de las mismas, el deterioro grave, y causado intencionadamente, de las
dependencias e instalaciones deportivas, del material, los objetos y pertenencias de
cualquiera de los tres equipos participantes o cualquier acto injustificado que incumpla
las normas establecidas por la organizacion y que altere el normal desarrollo del Torneo,
sera valorado y sancionado normalmente por el Comité de Competicion como en el resto
de competiciones federativas.

Las modificaciones de sefialamiento s6lo se permitiran en caso de fuerza mayor. Para
realizarlas se debe tener la conformidad del equipo contrario y el club solicitante debe
solicitarla a través de la oficina web del club y enviar un mail al otro club. Una vez
federacion haya recibido las confirmaciones de ambos clubes, el cambio estard
correctamente realizado, y este trdmite debe realizarse completamente con anterioridad
a las 15:00 h del miércoles, no abonando canon alguno por este tramite. Si el
aplazamiento se produce con posterioridad a este plazo cuando el partido se iba a disputar
en fin de semana, o con 3 0 menos dias habiles si se iba a disputar entre semana, se
abonara un canon de 12 €. Ademas la nueva sefializacion del partido, nunca podra
referirse a ese mismo ciclo de seflalamiento arbitral en que estaba programado (de
sébado de esa semana a viernes de la siguiente), debiendo posponerse al mismo, ni
adelantarse a ese periodo si pertenecia a una jornada posterior. Si el partido tiene
designados arbitros del CNaB y el aplazamiento del mismo se produce después del jueves
a las 13:00 h para encuentros del fin de semana, y el dia anterior a la disputa del mismo
o el mismo dia de celebracion, cuando el partido se disputa entre semana, el canon
establecido de 12 € se vera incrementado con el 50% de los derechos de arbitraje
correspondientes al sefialamiento arbitral del encuentro en cuestion que abonara el equipo
gue solicita el cambio. Nunca pueden jugarse partidos los jueves ya que es el dia de
entrenamiento del CNaB. El seguimiento de aprobacion de la modificacion de un
encuentro, que siempre necesita conformidad de los dos equipos, debe realizarlo el equipo
solicitante a través de nuestra pagina web, en la que se modificara el encuentro
inmediatamente después de recibir la conformidad necesaria de ambos clubes. Ademas
ambos clubes recibiran un mail cuando el cambio esté finalmente aprobado por la
Federacion Navarra de Baloncesto.

10.NORMAS A OBSERVAR COVID 19:

Uso de la mascarilla:

Se mantiene el uso obligatorio de mascarilla en todo momento por parte de todos los participantes
en el encuentro con la Unica excepcién de los arbitros y los jugadores que estén en pista durante
el encuentro y el entrenador principal de cada equipo, y todos ellos, arbitros, jugadores y
entrenador, durante los periodos de calentamiento. Con todo, estara permitido el uso de la

mascarilla durante la préctica deportiva activa.

Se recomienda tener una mascarilla para usar solamente en el partido y otra para después del
mismo, ya que la utilizada en el partido puede estar sudada.

Comportamientos antihigiénicos:
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Cualquier acto que implique un riesgo a la salud de cualquiera de los participantes (escupir, toser
cerca de otra persona sin protegerse o0 apartarse, encararse, etc...) sera motivo de descalificacion
inmediata del partido del autor de dichos hechos.

Asi mismo, se indica que mantiene todo su vigor el ANEXO 8 DEL REGLAMENTO
GENERAL Y DE COMPETICIONES para la presente temporada con la Unica excepcion de
los puntos Elementos técnicos (salvo en lo concerniente al uso de la mascarilla que mantiene su
vigencia) y Responsabilidad y seguimiento del cumplimiento de los protocolos establecidos con
motivo de la actual situacion sanitaria, que quedan derogados.

Ademas, recordamos por considerar de interés los siguientes puntos y RECOMENDACIONES:

Principio de autorresponsabilidad vy voluntariedad

El protocolo y las reglas bésicas que se derivan del mismo estan sustentados en el principio de
“autorresponsabilidad”.

La responsabilidad de cada uno de los participantes en el desarrollo de la competicion es
individual, siendo el deber de la FNB la supervision de su cumplimiento y de esta o de los clubes
segin proceda su aplicacion, debiendo extenderse la necesidad/obligacion de control a
organizadores, clubes y entidades participantes pertenecientes a los diferentes colectivos o
estamentos.

Ademas de considerarse una obligacion esencial, debemos incluir dentro del principio de
“autorresponsabilidad” la comunicacién inmediata y precoz ante cualquier indicio de posibles
sintomas sospechosos de la infeccion de la Covid-19, la adopcion de medidas de aislamiento
inmediato y la no presencia individual en entrenamientos o competiciones cuando se tenga
sospecha de estar infectado o se haya estado en contacto con alguna persona de la que hubiera
sospechas de estar infectada.

Por supuesto, nunca acudir a un entrenamiento o participar en competiciones o actividades si se
tienen sospechas de estar infectado o se haya tenido constancia de positivos en el entorno préximo
hasta que se reciba autorizacién médica por parte de la autoridad sanitaria competente para volver
a la actividad.

Las personas y clubes que se integran en la actividad deportiva federada se sujetan voluntaria y
libremente a las normas que fijan las autoridades.

En la préactica del baloncesto, la distancia social minima puede no darse y esto implica un riesgo
de contagio mayor, que es asumido voluntaria y libremente por los practicantes, asi como por sus
tutores legales en los casos de los menores de edad.

Recomendaciones generales de prevencion

Las medidas generales de prevencion son la primera barrera basica al contagio del coronavirus
Sars-CoV-2 y deben ser conocidas por técnicos, deportistas y publico en general. Es
responsabilidad personal de todos ellos su cumplimiento en su ambito familiar y social, ademas
del deportivo, para reducir lo mas posible el riesgo de contagio.

Distancia fisica interpersonal: Respetar en general la distancia interpersonal de 1,5 metros con
no convivientes.

Mavarra Arera, Casa del Deporte MNatarroako Arenz
Plasa Aizagerna, anla Aizagerria Enpar
31006 Pamplona (Mav

Kirol-Ctxea, Fno. (+34) 948 2107939 - Fax: (+34) 948 488787

za, 1.- 3. solairua fnbainpal C.Com - wwww.Inbalongesto.com ﬂ D E |f'3|

CLE: Q31

X

Mafarroako
Gobernua



Gobierno % Mafarroako
de Navarra Gobernua
YD SNSF

Feperacion Navarra ne BaLonceaTo
Nararroaxo SaskieaLo Feoerazioa
T g i ol EV:\'.PM

Higiene de manos: Seguir practicando la higiene de manos.

Uso de mascarilla: Es obligatorio seguir las directrices oficiales con respecto al uso de
mascarilla, uso de obligado cumplimiento en todo momento para todo el personal, excepto en el
desarrollo de la actividad fisica, momento en el que su uso quedard a la eleccion del practicante.

Higiene respiratoria: Evitar tocarse la cara y 0jos. Al estornudar o toser, si no se lleva mascarilla,
es importante utilizar pafiuelos desechables para cubrirse la boca y la nariz o, en su defecto,
cubrirse la boca con la parte interna del codo o usando pafiuelos de papel y desechandolos, luego,
en el contenedor apropiado, limpiandose inmediatamente después las manos.

Conocer los sintomas: Fiebre, tos, dificultad para respirar, pérdida de olfato o gusto, diarrea, y
dolores musculares, de garganta o de cabeza no habituales y sin causa conocida.

Limpieza, desinfeccion y ventilacion: Aumentar su frecuencia e intensidad.
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